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Beszamold a 2024-es Semmelweis Szimpdziumrol
— fékuszban a halézatos orvostudomany

BALKANYI LASzLO

Semmelweis Egyetem sok éve, 1992 6ta
szervezi a Semmelweis Szimpéziumokat.
Minden év 8szén, az Orvostudoményi
Kar alapitdsinak évforduléjin, az Egyetem szem-
sz6gébsl mutatnak be egy-egy teriiletet — 2024.
november 11-13-4n példdul a hilézatos orvostu-
domdny, a network medicine (NM) volt teritéken.

Megnyité és elsd nap

A konferenciit Merkely Béla, a Semmelweis
Egyetem rektora nyitotta meg, aki kszontotte a
résztvevSket és hangstlyozta az egyetem elko-
telezettségét a kutatds és az innovicié irdnt.
Ferdinandy Péter tudominyos rektorhelyettes
részletesebben ismertette az egyetem kutatdsi
tevékenységét, kiemelve a hilézattudomany és a
mesterséges intelligencia teriiletén elért eredmé-
nyeket. Bédis LdszIl6 innovaciéért felel8s helyet-
tes allamtitkdr beszédében a magyar kormény
innovéciés torekvéseirdl és a hazai kutatdsfej-
lesztés tdmogatdsirdl szolt. Killondsen érdekes
volt az az dbrdja, amelyen az elmult két évtized
stagndldsa utin a kovetkez 3 évre emelkedd
innovécids tevékenységet jelzett el6re a bemuta-
tott tervek alapjin.

Ezt kovet8en Joseph Loscalzo, a Harvard
Egyetem professzora, a Network Medicine
Alliance (NMA) alapit6ja ismertette a tobb mint
30 nagynevli egyetemet és mds intézményt
tdmoritd szervezet céljait és jovEbeli terveit.
Szemléletes dbrikon bemutatva hangstlyozta a
halézattudomédny jelent&ségét a betegségek
komplex megértésében és az 0j terdpidk kifejlesz-
tésében. Barabdsi Albert-Ldszl6 professzor, akit
talzds nélkil nevezhetiink a modern hal6zat-
elmélet és kutatdsok vildgszinten kiemelkeds
kutatéjanak, mint az NMA tirsalapitéja, a hilo-
zattudominy és az élelmiszertudomany (ezen
belill a foodome) kapcsolatirdl tartott izgalmas
eladast. Bemutatta, hogy a hal6zatok segitségé-
vel hogyan lehet feltarni az élelmiszerek hatdsat

az egészségre: példiul a molekuldris biologiai
hatterét annak, hogy a mediterrdn konyhdban a
vords htsokkal gyakran egyiitt fogyasztott fok-
hagyma és vorésbor bizonyos komponensei ho-
gyan csillapitjak az elgbbiek jol dokumentalt sze-
repét a vastagbél daganatos betegségeiben. Ez
megnyugtaté volt.

Az els6 szekcidban (betegségek hilozati
dsszefiiggései és komorbiditisok) Jorg Menche
professzor (a Bécsben nemrégiben alapitott Lud-
wig Boltzmann Institute for Network Medicine
vezet8 kutatéja) az orvosi hilézattudominy
jovEjérdl beszélt. Kutatdsai megmutatték, hogy a
hal6zati orvoslds hogyan keretezi a betegségek
komplex megértését, amit egyszerre befolydsol-
nak genetikai, kérnyezeti és pszichoszocialis
tényez8k. Az NM tullép a hagyomanyos reduk-
ci6s diagnosztikai csoportositison, ezzel timo-
gatva a gyogyszer-Ujrafelhasznildst és a biomar-
kerek azonositisit is. Az NM mddszereivel a
gyogyszercélpontok dsszekapcsolhaték az adott
betegség patomechanizmusiban szerepet jitszé
fehérjékkel. A kutatdsok példiul eldre jelezték a
terdpids hatdsokat és feltirtak a hatdsmechaniz-
musokat olyan vegyiiletek esetében is, mint a
polifenolok. Menche a hélézattudoméany révén a
biolégiai és az adattudomédnyok kézotti szakadék
ithidaldsa mellett érvelt, el8segitve az egytitt-
miikodést a precizids orvoslasban. Dezsé Miklos
(MTA Rényi Alfréd Matematikai Kutatéintézet)
a mesterséges intelligencia (MI) szerepét kiemel-
ve, az elektronikus egészségiigyi adatok hatalmas
mennyiségének elemzéséhez szitkséges 4j mod-
szereket mutatta be, valamint hangstlyozta a ma-
gyar egészségiigyl adatvagyon kivételességét és
az ebbdl ad6dé feleldsséget 1s. A LAM tervezi,
hogy a késSbbiekben részletesen bemutatja a
Rényi intézet és a Semmelweis Egyetem egyiitt-
mikodését.

Maurizio Sessa (University of Copenhagen)
el8addsiban a gyogyszeriigyi feliigyelet és a far-
makokinetika teriiletén alkalmazott MI és intelli-
gens automatizilds lehet8ségeit jarta koriil, mig
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Julia Guthrie (Ludwig Boltzmann Institute for
Network Medicine) az autoimmun betegségek és
a gyulladdsos betegségek hilozati 8sszefiiggéseit
vizsgilta. Bemutatta, hogy a hil6zatok segitségé-
vel hogyan lehet G terdpids célpontokat azonosi-
tani, mindezt a virtudlis valésigban barangolva,
hiromdimenziés hédlézatokban végzett kutatds-
sal.

Maisodik nap

A délelstti szekcid els6 eldadisiban Harald
Schmidt farmakolégus professzor (Maastrichti
Egyetem) ,Az éltalunk ismert orvostudomany
vége” cim{ gondolatébreszt8 eldaddsiban mutat-
ta be, hogyan véltozott az elmult évtizedekben a
gyogyszerfejlesztés koltsége, irdnya, és mennyire
fontos volna a gyégyszerfejlesztés in vitro és in
vivo szakaszaibél minél tébbet in silico elvégezni.

Manuel Mayr professzor, a cardiovascularis
proteomika szakért8je (Imperial College Lon-
don) el6addsiban a dilatativ cardiomyopathia
példdjan mutatta be: a proteomkutatds hogyan
mozditja elére a klinikai diagnosztikdt; Edwin K.
Silverman tid8gy6gyasz és genetikai epidemio-
l6gus (Brigham and Women’s Hospital és Har-
vard Medical School) pedig a COPD példijan
szemléltette, hogy a genomikai hélézatok ho-
gyan hasznalhaték a diagnosztikaban.

A kovetkez§ iilésszak elSadasai az onkolégia-
ban alkalmazott halézati orvoslasrél széltak,
kiilénos tekintettel ezen a teriileten az MI szere-
pére, mig Csabai Istvdn fizikus professzor (ELTE
TTK) a rendkiviili adatgazdagsigi kornyezetben
zajlé orvosi munka MI dltali megerdsitésérdl
beszélt.

Harmadik nap

A szines el6adis-sorozat harmadik napja t6bb
témdt érintett, az eladdsok lényegében az MI és
a hélézati orvoslds kapcsolatat jartak koril. Az
elss eladas a ResearchGate, a tudoméinyos ko-
z0sség altal hasznalt, ,kutaték Facebookjaként”
is ismert szocidlis halorol szolt. fjad Madisch ala-
pité és vezérigazgatd az eredettdrténetet és a mai
kihivisokat mutatta be. Jéslata szerint a hagyo-
méinyos tudominyos koézlések paradigmija az
utolsé éveit éli, egy hilézatba kapcsolt platfor-
mon a nyilt tudomany szerepl8i gyorsabban és
egyszerlibben oszthatjadk meg kutatdsi eredmé-
nyeiket.

A késsbbiekben bioinformatikai médszerek-
8l hallhattunk: Yang-Yu Lin docens (Harvard
Medical School) a mikrobiom halézattudoma-

nyos megértésérdl beszélt, példaul arrél, hogyan
magyardzhat6 a sajit mikrobiom visszaépiilése,
egyfajta 4llandésiga antibiotikum-terdpia vagy
mas, a mikorobiomot valtoztatni akaré beavat-
kozasokat kdvetSen, mig Ajay K. Singh (Harvard
Medical School, posztgraduilis orvosi képzésért
felel6s dékdnhelyettes) az MI orvosi oktatdsban
és orvosldsi gyakorlatban betdltott szerepérsl
beszélt. Mar jol lithaté bizonyos teriileteken,
példaul a laborat6riumi diagnosztikaban, 4ltald-
ban a képalkotdsban és a terdpidban a személyre
szabott orvoslds meger8sodése. Tobb példat
emlitett, kiemelve a globilis egytittm{ikddés fon-
tossagat az MI orvosi alkalmazasainak fejlesztése
terén (példdul Harvard — Semmelweis Egyetem).
A példik kozote elskeriilt a sokat emlegetett, a
Google DeepMind altal a fehérjék szerkezetét
feltiré technolégia (AlphaFold), de beszélt az
MI-alapt patolégiai standardokrél, az EKG MI-
értékelésérél, az MI-asszisztalt robotsebészetrdl,
és ujra elgkeriilt az MI-tdmogatott gydgyszerku-
tatds is. De az MI alkalmazisa ennél is szélesebb
koér(i: a munkafolyamatok és az oktatds 4talakita-
sit, az orvosok digitalis kompetencidinak b&vité-
sét is segitheti az MIL.

Tienush Rassaf igazgaté (Esseni Egyetem, Kar-
diolégiai és Ergyogyaszati Klinika) el6addsa na-
gyobb ivben a kardiolégia fejlsdésérsl szolt.
Mikoézben a szivinfarktus kezelése a minimilis
beavatkozdst6l a mai komplex terdpidkig fejls-
détt, az akut haldlozas és a késdi szivelégtelensé-
gek szdma tovibbra is jelent&s maradt. Az Esseni
Egyetemi Kérhdz 0 stratégidkat keres, melyek
kozvetleniil a sejtmechanizmusokra épiilnek, és a
transzlaciés modszerrel sszpontositanak a sziv-
izomzat védelmére. Rassaf csoportja olyan pepti-
dekkel foglalkozik, amelyek a mitochondrialis
utvonalakat megcélozva védik a szivizomsej-
teket. Az MI a kardiolégidban példaként mar
koribban is emlitésre keriilt (példdul olyan MI-
algoritmusok, amelyek felilmaljék a szakembe-
reket a ritmuszavarok diagnosztizalisiban és a
szivelégtelenség elrejelzésében). Néhiny éven
belil akdr okoséras-okostelefonos feliileten ke-
resztiil is torténhet a valés idejd cardiovascularis
kockizatértékelés.

Osszefoglalds

A 2024. novemberi, hiromnapos Semmelweis
Szimpézium érdekesebbnél érdekesebb eldaddsa-
in réldthattunk arra, hogy az NM és az MI fontos
hajtémotorjai a hihetetleniil gyors fejldéseknek,
véltozdsoknak az orvoslisban. E folyamatnak
maga a Semmelweis Egyetem is, tobbek kozott
az NMA tagjaként, tevSleges szereplSje.
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